
SNI WEEK 47 van 18/11 tot22/11

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
O
E
P

Groene selder Tomatensoep Champignonsoep Witloofsoep
VEGETARISCH VEGAN

Ta

56 kcal 19 kcal 64 kcal 20 kcal

E
IW

IT
 1 Kippendonut Boomstammetje Kalkoenlapje Koolvisfilet

Ta Ge Ta

287 kcal 367 kcal 187 kcal 122 kcal

S
A
U
S

 1 Spaanse saus Jagersaus Roomsaus Mosterdsaus

Ta Ta Ta Ta

14 kcal 69 kcal 24 kcal 36 kcal

G
R
O
E
N
T
E
N

 1 Gebakken jonge

groenten

Groene boontjes Gebakken groenten Duo van wortelen en

raapjes
VEGETARISCH VEGETARISCH VEGAN VEGETARISCH

123 kcal 114 kcal 39 kcal 61 kcal

Z
E
T
M
E
E
L
 1

Potato wedges Gratin dauphinois Frieten Spinaziepuree
VEGAN VEGETARISCH VEGAN VEGETARISCH

294 kcal 198 kcal 459 kcal 194 kcal

V
E
G
E
T
A
R
IS
C
H Wrap met groentjes,

quorn en geraspte kaas

Groentenloempia Quiche met groenten en

kaas
VEGETARISCH VEGETARISCH

Ta Ta Ta Ge

350 kcal 272 kcal 190 kcal



Legende

Vlees,

slachtafval,

vet,

gelatine,

enz.

Gevogelte Runderen Suidae Vis Melk Lactose Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten

Ta=Tarwe Ge=Gerst


